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Kunning til provtakara:

- Hoskandi longd er 1,5-2,5 sidur 4 2.400 slog.

- Reglufrastodan skal vera 1,5, og skriftsteddin skal vera 12.
- Bruka skrift vid fotum, t.d. Times New Roman.

- Sitat skulu framerkjast vid skakskrift ella gasareygum.

- Brukar tu keldur, skulu teer uppgevast inni i tekstinum, ikki i fotnotu.




Uppgava 1 ‘ Trae1d
|

Greina og tulka stuttseguna "Trei1d" (s. 4) vid serligum atliti at, hvussu og
hvi lysingin av trenum broytist gjegnum seguna.

Met um, hver bodskapurin i stuttseguni er, og sig tina hugsan um evnid, 10
stuttsegan vioger.

Yvirskrift: Traeio

[ demingini verdur mett um tin forleika at nyta faklig ambod og hattaleg og vid
itokiligum demum ur tekstunum at grundgeva fyri tinum svari. Eisini verdur mett
um tini evni at gera sjalvstedugar metingar og grundgeva fyri teimum. Dentur
verdur eisini lagdur &, at avrikid er vael skrivad og skilvist bygt upp.

{ lidna avrikinum eigur fyrri parturin av uppgavuordingini — greina og tulka — at
fylla umleid helvtina og seinni parturin — met um og sig tina hugsan — umleid
helvtina i longd. Harafturat koma inngangur og utgangur.
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Trae1d

Jenny Svabo (f. 1990)
Ur mentanarritinum Vardin nr 89, 2022.

Folk komu ar gllum heimsins heradshornum at vitja Alransskogin.Tey gronastu
granntreini, 10 gjerdust so sjdldsama heg, sdust har, so langt eygad rakk. Fridsalt
og hugnaligt var at ganga har imillum tey. Langt inni i ti vakra Alransskdginum
stod imillum oll granntreini eitt heldur edrvisi tree — ikki kundi tad kalla seg
eitt granntrae, ei heldur siga seg hoyra til annad avist treeslag. Ongantid hevai tad
mott nokrum treaei, 10 liktist ti. Medan greinarnar &4 granntreunum voéru at kalla
javnfjarar hver vio adra og samdar um, hvenn raetning teer foru, var tad kronglut
vid longum, bogadum greinum, 10 foru i allar @ttir. Eins og granntreini var tad,
hoast sitt sjaldsama skap, sera vakurt. Mangan stedgadu folk hugtikin 4 fyri at
eygleida tad — nei, aldrin 4dur hevdu tey s&d eitt trae sum hetta, so sera sjaldsamt,
og t6 so avbara vakurt 4 sin egna hatt.

Traeid hugsadi ikki um, at tad var g0rvisi, tad eksisteradi bara soleidis, sum
tad var. Dagarnir gingu vid at spela vid hini treini 1 skoginum. Einaferd hevdi
onkur traeta tikid seg upp, sum vera man, og eitt granntra hevoi ta i illsinni gjort
vart vid, hvussu treeid als ikki var sum tey og ikki hoyrdi til 1 Alrinsskoginum.
Tad hevdi nevnt teer kronglutu greinarnar, 10 foru 1 allar attir, sum var onki skil 4
teimum. Heldur ikki hevdi tad nakad grann — ongin hevdi funnid upp 4 at brukt
tad sum eitt jolatree. Tad hevoi ikki latid vid seg komid, og i langa tid var tad
saman vid hinum treunum sum adur, men té voru hesi ordafrae plantad i tad, og
oftari tad hoyrdi tad sama umaftur, meira spiradi fraid. I stadin fyri at godtaka taer
kronglutu greinarnar sum ein part av, hver tad var, byrjadi treid at seta spurning
vid seg sjalvt. Gekk okkurt galid, matti tad vera ti, at tad var so @drvisi. Rotin
vaksin fra litla ordafreenum gjerdist veel fest djupt nidri i jerdini. Onki damdi tad
sinar ljotu og kronglutu greinar, tad kagadi eftir greinunum a granntreunum og
sd, hvussu gott skil var & teimum. Hvi st60 tad yvirheour har? Tad kundi ikki likst
minni einum vekrum granntrei, ikki ein tann einasta grein 4 ti vaks flott og beint
sum & teimum — tad matti vera heilt miseydnad.

Treid byrjadi at taka taer greinarnar, 10 voru mest kronglutar, av ser. Nu
var tad minni sjaldsamt. Men enn var tad ikki sum hini, og hvenn dag tok tad
fleiri og fleiri greinar av ser, oll tid og orka for til hetta. Tad helt uppat at vaksa
og sansadi litid annad enn, hvussu skeivt tad var. Sélina, 10 skein so avbara vakurt
imillum oll treini og fekk allan skdgin at glitra, legdi tad ikki merki til. Ter vekru
blémurnar, id spruttu hvert var, sa tad ikki, og fuglasongin, id tad einaferd hevoi
elskad so, hoyrdi tad ikki longur. Sum tidin leid, snakkadi tad ljotari vid seg sjalvt,
tad skilti ikki, hvi tad skuldi vera so andskraemiliga 1j6tt og vanskapt. Tad skraeddi
greinarnar av s&r, imedan tad fyltist 4 teer, ein fyri og onnur eftir vordu teer kastadar
til jardar, 1 braedi beindi tad burtur alt tad, 10 skilti tad burturtr — ikki gekk long
tid, so sa mann i Alrinsskoginum hetta nakna traeid, har brotnar greinar og folnad
bled, sum ormur var farin at eta av, l6gu og sleddust allastadni runt um tad. Teer
greinarnar frd granntreunum, 10 tad fann liggjandi 4 jerdini, royndi tad at seta a
seg, men hvussu tad so striddist, eydnadist tad ikki at faa taer at gerast ein partur
av sar.
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Tad gjordist oftari sjukt, og teir keldu vetrarnir voru hardir at koma igjegnum
sum ein nakin vidarbulur. Hoast tad enn var ungt av aldri, var tad farid at hokna til jardar.
Ljotari og ljotari gjerdist tad 4 at lita. Tad rotnadi innanifra, og soppur for at vaksa 4 ti.
Folkini, 10 gingu 1 skéginum, gtadust vid, ta id tey komu fram 4 hetta trae. Nei, sum hatta
er eitt 1jott og forfallio tree, spell, at tad skal standa her i einum annars so vekrum skogi
sum Alrunsskoginum.

Traeid var onki av ti, tad hevoi verid, tad var alt burturbeint, heldur ikki var tad
eydnast ti at bliva sum hini. Og nt st60 tad har. Eitt nakid og forfallid tree, rotid og berkurin,
10 eftir var, kundi ein lattliga skava burturav. Innan stutta tid doydi traeid.
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Uppgava 2 | Ein framtid uttan burturkast
- ber tad til?

Skriva eina ritroynd vid stedi i tekstinum "Burturkasttrappan” (s. 7) hja IRF. I
ritroyndini skalt ti millum annad skriva:

* Hvussu nogyv tini atlit til burturkast fylla i gerandisdegnum.

* Hvorji slegini av burturkasti eru.

*  Hvussu ti metir stoduna vid burturkasti i Feroyum fara at vera um 20 ar.

Yvirskrift: Ein framtio uttan burturkast - ber tad til?

[ demingini verdur mett um tin forleika at nyta faklig ambod og hattaleg og vid
itekiligum demum Ur tekstinum at grundgeva fyri tinum svarum. Eisini verdur
mett um tini evni at gera sjalvstedugar metingar og grundgeva fyri teimum. Dentur
verdur eisini lagdur 4, at avrikid er veel skrivad og skilvist bygt upp. Minst til
inngang og utgang.

Ritroynd: Ein ritroynd er ein stutt grein ella ritgerd, sum vidger eitt evni uttan at
fara ut 1 @sir. Verdur roknad sum yrkistekstur, men kann hava ein skemtiligan dam
og skaldsligt mal.




Burturkasttrappan

IRF
Av heimasiouni www.irf.fo.

BURTURKASTTRAPPAN

Burturkasttrappan visir okkum, hvussu vit skulu handfara burturkast fyri at verja umhvgrvid
og leingja um livitidina & virdismiklum tilfeingi og soleidis halda tilfeinginum i ringras.

Burturkasttrappan hevur fimm trin:
1. Fyribyrging, 2. Endurnytsla, 3. Endurvinning, 4. Orkuttvinning og 5. Tyrving.

Tess longur upp tu kemur a trappuni, tess betri er tad fyri umhvgrvid.

1: FYRIBYRGING

Tad allarbesta fyri umhvervid er at fyribyrgja, at burturkast verdur framleitt.
Hetta gert td vid at vera tilvitad/ur um nytsluvanar og innkeyp. Td kanst
t.d. velja at keypa godskuvgrur vid longri livitid heldur enn einnytisvgrur. Ta
kanst keypa fra fyritgkum, id framleida vgrur, sum kunnu umvaelast og hava
eina skynsama framleidslu, har spill i minst mgguligan mun kemur fyri.
Tydningarmest er t6 at hugsa um bert at keypa tad, sum ti veruliga hevur
bruk fyri, og i mest mgguligan mun at nyta tad, sum tu hevur ella mgguliga
lzena fré gdrum.

2: ENDURNYTSLA

Tu kanst gleda onnur vid at lata innbdgy, klzdir, byggitilfar v.m., sum
ta ikki longur brikar, til onnur at endurnyta. Endurnytsla kann eisini
vera, at lutir féa eina nyggja funktién heima hja teer sjélvum — t.d. té
i0 pallurammur verda til blémukassar. Endurnytsla sparir baedi ter og
umhvgrvinum ti8, tilfar, orku og pengar.

3: ENDURVINNING

Ta vit endurvinna burturkast, nyta vit tilfarid i burturkastinum til
at gera nyggjar verur. Eitt dgmi um hetta er, ta id trol verdur endur-
vunnid og gjert til nyggjar plastvgrur. At endurvinna tilfar krevur
orku, men tilfeingid i burturkastinum verdur nytt aftur og 4 henda
hatt hildid i ringras.

4: ORKUUTVINNING (BRENNING)
Té burturkast verdur brent, ber til at gagnnyta
hitan fra brenningini til fjarhita. Tiskil er betri at
brenna burturkast enn at tyrva tad. Vit kunnu t6
bert brenna burturkastid eina ferd, og tiskil verdur
tilfeingid i burturkastinum ikki hildid i ringras, té id
vit brenna tad.

5: TYRVING
Nidasta trin a trappuni er tyrving, og hetta er, ta id
burturkastid verdur grivid nidur. Té vit tyrva burtur-
kast, faa vit ikki gagnnytt tilfeingid i burturkastinum.
IRF arbeidir ti vid at flyta burturkastbélkar, sum i dag
verda tyrvdir, upp eftir trappuni, soleidis at tilfeingid
i burturkastinum i stgrri mun kann haldast i ringras.

Tel +298 414243 - irf@irffo - www.irf.fo

Leinki til pdf-filu



https://namsaetlanir.fo/fileadmin/09_namsaetlanir/skjoel/folkaskuli/Foeroyskt/Leidbeiningar/Uppgava_2_tekstur_-_1._uppgavusett_01.08.2024_-_foeroyskt_9.pdf

Uppgava 3 | 16 ar
|

Greina og tulka brotid ur yrkingini "16 ar" (s. 9). I greiningini skalt t
millum annad skriva:

* Hvussu yrkingin er bygd upp.

* Hvussu malid i yrkingini er.

Met um, hvat yrkjarin vil siga vid yrkingini, og greid fra tinari hugsan um,
hvat ung lesa og kunnu faa burtur ar at lesa.

Yvirskrift: 16 ar

[ demingini verdur mett um tin forleika at nyta faklig ambod og héttaleg og vid
itokiligum demum ur tekstinum at grundgeva fyri tinum svarum. Eisini verdur
mett um tini evni at gera sjalvstedugar metingar og grundgeva fyri teimum. Dentur
verdur eisini lagdur &, at avrikid er vl skrivad og skilvist bygt upp.

{ lidna avrikinum eigur fyrri parturin av uppgavuordingini — greina og tulka — at
fylla umleid helvtina og seinni parturin — met um og greid fra — umleid helvtina
i longd. Harafturat koma inngangur og utgangur.




16 ar

Dania O. Tausen (f. 1998)
Brot tr yrkingini "16 ar" r yrkingasavninum Skdl, 2020.

Hon gongur stillisliga fram vid bokahillunum

og letur fingraspissarnar sansa hverja einastu bok.

Tad er fyrstu ferd hon er her einsamell og av egnum vilja.
Bekurnar standa taettar.

Fleiri av teimum hava sama rithevund.

Adrar standa Oynsktar saman.

Purasta hver sinar.

Hon granskar ymiska tilfarid, sum bekurnar eru gjordar ur.
Ledur, pappir og tpy i ymiskum tjukdum og steddum.
Litirnir broytast fyri hverja bok fingurin nertur vid.

Hon varnast fina munin a litunum,

alt eftir hverjum tilfari teir eru a.

Um teir vatir siigva seg i eitt grovt pappir,

ella um teir, millum heitar platur,

verda trastir 4 blankt ledur.

Sjalvt hvitu pappirini hava ymiskan dam.

Kritahvitt, eggjahvitt, kremfarvad, bléhvitt.

Hon hevur att triggjar Bibliur

i trimum ymiskum steddum og litum.
Eina litla vinreyda, eina midalstora svarta
og eina stora hvita.

Allar vid gullstavum & képuni

og stroyddar vio gulli eftir sidunum.

Hon minnist, hvussu hon plagdi at leita eftir gullinum
a einstgku baksidunum,

ta teer ikki logu saman vid hinum.

Men tad sast bara 1 heildini.

Og sum tidin leid, atti gullid at fana.

Tad var eitt gott tekin.

Ta sou ell, at ti vart agrytin at lesa.




4. Hon plagdi onkuntid at stoyta vatn 4
og boyggja sidurnar allar vegir,
so teer loysnadu eitt sindur og vordu mislittar.
Tad var serliga vid ti fyrstu vinreydu,
at hon gjerdi tad.
Hana fekk hon sum smabarn.
Vid inngraveradum navni.
Summi kalladu hana kirkjufolkabibliuna.
Seinni fekk hon tydingina hja Victori Danielsen.
Henni damdi henni veel at lesa i,
um tad var okkurt i hinari, hon ikki skilti.
Um hon framvegis ikki skilti tad,
royndi hon ta stéru hvitu, sum var 4 enskum,
fyri at vita, um tad hjalpti.

5. Hon stedgar vid eina hill og ber eyga vid eitt yrkingasavn.
Joanes Nielsen'.
Hm.
Her eru so négv nevn, hon ikki kennir.
Segur, hon ikki hevur lisid.
Folk, hon ikki hevur laert at skilja enn.
Hon vil kenna tey,
sum hon kennir ter 66 begkurnar i Bibliuni.
Granska tey, eins og hon hevur granskad Gud,
oll hesi 16 arini hon hevur verid lesifor.
Hon bladar i gjggnum savnid
og merkir beinavegin,
hvussu tad opnar nyggjar sidur i seer.

(..)

1 Joanes Nielsen (f. 1953) er foroyskur rithevundur, sum badi hevur skrivad skaldsegur,

leikrit og yrkingar. I skrivistili er hann stundum speirekandi og satiriskur, men hann er
10/15

eisini skemtandi og livsjattandi og lysir inniligar og eymar kenslur.



Uppgava 4 | Salina eiga vit oll
|

Greina samskiftid i lysingarfilminum ABC fyri sdlarliga heilsu (s. 12). |
greiningini skalt t millum annad:

* QGreida fra, hvat lysingarfilmurin snyr seg um.

* Lysa huglagid i lysingarfilminum.

Harafturat skalt tu:

* Siga, hvat ti heldur um lysingarfilmin og hvi.

+ Siga tina hugsan um salarheilsuna hja bernum og ungum.

* Visa 4, hvat annad vit kunnu gera fyri at tryggja eina go6da salarheilsu hja
bernum og ungum.

Yvirskrift: Salina eiga vit oll

[ demingini verdur mett um tin forleika at nyta faklig ambod og hattaleg og vid
itekiligum demum ur tekstinum at grundgeva fyri tinum svarum. Eisini verdur
mett um tini evni at gera sjalvstedugar metingar og grundgeva fyri teimum.
Dentur verdur eisini lagdur 4, at avrikio er val skrivad og skilvist bygt upp.

f lidna avrikinum eigur fyrri parturin av uppgavuordingini — greina, greida fra
og lysa — at fylla umleid helvtina og seinni parturin — siga, hvat ti heldur, siga
tina hugsan og visa 4 — umleid helvtina i longd. Harafturat koma inngangur og
utgangur.
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ABC fyri salarliga heilsu

Folkaheilsuradid
Partur av lysingarataki hja Folkaheilsuradnum i 2021.

FYRI
SALARLIGA
HEILSU

Ver virkin Ver saman Ver hugbundin

Fc')lkdheﬂs.ur‘f_‘::j% "
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Leinki til lysingarfilm



https://vimeo.com/955869815

Uppgava 5 | Talv krevur ndgv av heillanum
|

Greina bladgreinina "Talv krevur nogv av heilanum" (s. 14). Kom millum annad
inn & bygnad, tekstslag og malburd.

Met um fyrimunir og vansar vid at velja s@r eina itrottagrein 4 so ungum aldri.
Greid sidan fra einum av tinum fritidardhugamalum og grundgev fyri, hvi ta

hevur valt tad.

Yvirskrift: Talv krevur ndgv av heilanum

[ demingini verdur mett um tin forleika at nyta faklig ambod og hattaleg og vid
itekiligum demum ur tekstinum at grundgeva fyri tinum svarum. Eisini verdur mett
um tini evni at gera sjalvstodugar metingar og grundgeva fyri teimum. Dentur verdur
eisini lagdur 4, at avrikid er vel skrivad og skilvist bygt upp.

[ lidna avrikinum eigur fyrri parturin av uppgavuordingini — greina — at fylla umleid
helvtina og seinni parturin — met um og greid frd —umleid helvtina i longd. Harafturat
koma inngangur og Utgangur.




Talv krevur ndgv av heilanum

Danial Vidoy
Grein i Sosialinum, 23. april 2024.

My A Hekdian

FAKTA

18 dra garmli Luitien Aleselsson &gl byr § Hoyvik
Hann er fgroyamelstar i tali.

A styrkislistanum Fyrd apri o hann

nummer 6 v Frysku telvarumm

Hann heyur styrkistalit 2251

deild) & Clasi, Adeenn hann for & Clasi, gekh hann

2 Nam X sum er 0. Mok | E\ISD.I.'SHL'IIJHLIFH.
i Fritidini telvar hann, og hann hevur eising
e undireisan fri Havnar Telingarleag
Hann er (etikin 0 landsh&d, sum skal umboda
Faroyar | talvalympiaduni | seprember.

Leinki til grein
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