
Útskúlakanning og undirvísing 

Góðu næmingar og foreldur í 9.c. 

Mánadagin 19. Oktober fari eg at undirvísa næmingunum í kynsligari heilsu/seksualundirvísing.  

Evnir, sum vit umrøða eru m.a. kenslur, mørk, samtykki, 

tannárini, kynsgøgn, fyribyrging og kynssjúkur. 

Eftir undirvísingina verða útskúlakanningar gjørdar, har næmingarnir koma til 
einstaklingasamrøðu um trivnað, lívsstíl og heilsu og tey svara einum spurnarblaðið. 

Til kanningina verða eisini sjón, litsjón, hoyrn, hædd og vekt kannað. 

Áðrenn útskúlakanningina skulu tit foreldur undirskrivað eitt digitalt samtykki umvegis Vangan, 
sum tit fáa sendandi í næstum. 

Leggi til merkis, at gott er at seta kross í 2 tey fyrstu punktini á samtykkinum, also at barnið kann 
luttaka í útskúlakanningini og at eg kann tosa við flokkslæraran í samband við at flokkurin verður 
kannaður. 

Eg vil eisini minna á, at um barn tykkara ikki enn hevur fingið HPV koppseting, sum er 12 árs 
sproytan, er gott at fáa hesa. Koppsetingin er viðmæld til bæði gentur og dreingir og 

er ókeypis. Hon verjir fyri krabbameini í varrum, munnholu, svølgi, límóðirhálskrabba, krabba í 
penis v.m. Sí meiri kunning her: HPV-koppseting - Heilsustýrið 

Um foreldur ella næmingar hava spurningar ella ynskja eitt prát áðrenn undirvísingina og 
samrøðurnar, eru tit vælkomin at seta tykkum í samband við meg á tel. 562339 ella á mail: 
moridm@gigni.fo 
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